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 ساز است؟   سرنوشتهای بعد  کدام مرحله از زندگی انسان برای تداوم نسل -1

 عامل تکامل انسان چیست؟  -2

 دو نظر پیامبر اکرم)ص( در رابطه با ازدواج را بنویسید. -3

 های بعدی است؟  رعایت چه اصولی ضامن تأمین سلامت نسل -4

 اولین شرط لازم برای ازدواج چیست؟   -5

 ه عواملی سبب شده است که امروزه سن ازدواج از سن بلوغ جنسی فاصله بگیرد؟ چ -6

 بنابر دیدگاه روانشناسی، آمادگی برای ازدواج نیازمند چه مواردی است؟   -7

 تولید مثل مربوط به کدام مورد از نیازمندیهای ازدواج است؟  توانایی فرد از نظر  -8

 اش مربوط به کدام مورد از نیازمندیهای ازدواج است؟   د و همسر آیندهرشد شخصیتی و شناخت کافی فرد از خو -9

 توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان مربوط به کدام مورد از نیازمندیهای ازدواج است؟ -11

 به سه نکته بهداشتی که قبل از ازدواج مورد تأکید است، اشاره کنید. -11

 هداشتی توسط زوجین به چهار نمونه اشاره کنید.  در رابطه با رعایت نکات ب -12

 شود، اشاره فرمایید.   به چهار آزمایش و واکسیناسیون معمول که قبل از ازدواج به آنها تأکید می -13

نمایش دهیم، با ارائه یک طرح ساده نشاان دهیاد از ازدواج افاراد ساالم      و ژن سالم آن را  اگر ژن بیماری تالاسمی را  -14

 یابد؟ ناقل چگونه بیماری به نسل بعد انتقال می ولی 

 یکی از اهداف اصلی ازدواج چیست؟   -15

 ترین تجربیات آدمی چیست؟  یکی از پراحساس -16

 ها چه سنی است؟  سن مناسب برای بارداری خانم -17

 تواند تأثیرگزار باشد؟   ها می گذاری خانم چه عامل جسمانی در تخمک -18

 ش به عنوان عامل مؤثر برای باروری زوجین را بنویسید.  چهار اثر ورز -19

 شوند، بر روی بدن انسان چیست؟   ها که در بدنسازی استفاده می اثر مخرب داروهای محرک و مکمل -21

 های دستیابی به آرامش را نام ببرید.   چهار مورد از روش -21

 یسید.  ها را بنو ی ناشی از بیماری التهابی لگن خانم سه عارضه -22

 ای بیشتر یا کمتر باشد، باید مورد توجه قرار گیرد؟  های قائدگی از چه بازه فاصله دوره -23

 تواند بر روی بارداری تأثیرگذار باشد؟ )سه مورد را نام ببرید.( های مزمنی می چه بیماری -24
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 دروس نهم تا انتهای کتاب       پایه دوازدهم   سلامت و بهداشت نمونه سؤال امتحانی 
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 ی بهداشتی برای باروری مردان را بنویسید.   چهار توصیه -25

 بهداشتی برای باروری زنان را بنویسید.ی  چهار توصیه -26

 تا زمان بهبودی باید بارداری خود را به تأخیر بیاندازند؟ )چهار مورد را نام ببرید.(  ها، ترجیحاً ها در صورت ابتلا به کدام بیماری خانم -27

هاا و فشاارهای متعاددی     لشهاا باا چاا    های زندگی، افزایش یافتاه و انساان   امروزه چه عواملی سبب شده است که پیچیدگی -28

 رو شوند؟ )چهار مورد را بیان کنید.( روبه

 ها را با کلمات مناسب پر کنید.  چین نقطه -29

گیاری رفتارهاای    تواناد از باروز اخاتلالات روانای و شاکل      گیری هویت مطلاوب مای   . علاوه بر کمک به شکل . . . . . . . . .الف(  

 پرخطر جلوگیری کند. 

 . است. . . . . . . . . .زشمندی درونی همان ب( احساس خودار 

 سازد.  های فردی و روانی است که فرد را در شرایط ناگوار مقاوم می . شامل ظرفیت . . . . . . . . .ج(  

 . علاوه بر احساس ارزشمندی درونی نیازمند کسب تجارب در زندگی است. . . . . . . . . .د( داشتن  

 رهای بهبود عزت نفس را بنویسید.  کا چهار مورد از راه -31

 آور در برابر مشکلات زندگی را بنویسید.   سه ویژگی افراد تاب -31

 آوری مطرح کنید.  چهار توصیه در رابطه با حفظ و ارتقای تاب -32

 رفتاری دوره نوجوانی، چهار مورد را نام ببرید.  -ترین اختلالات روانی  از شایع -33

 شود.   . در فرد می . . . . . . . . .. شده ولی ناسالم آن موجب احساس  . . . . . . . . .اعث فشار روانی سالم ب -34

 قراری هر کدام مربوط به کدام یک از علائم اضطراب است؟   بی  -پرتی  حواس  -عصبانیت  -35

 سه اصلی که برای مقابله با فشارهای روانی و اضطراب باید رعایت کرد، نام ببرید.  -36

 ساز افسردگی در دوره نوجوانی را مطرح کنید.  چهار عامل از عوامل زمینه -37

 ها را با کلمات مناسب پر کنید.  چین نقطه -38

 رود. در توصیف یک حالت خاص، که با احساسی از فشار روانی ترس و هراس همراه است، به کار می.  . . . . . . . . .الف(  

 تنهایی و غمگینی است.یابد و همراه با  ناخوشایندی است که برای مدت زمانی طولانی تداوم میحساس . ا . . . . . . . . . ب( 

 شود. احساسی است که به صورت بدنی و هیجانی ابراز می.  . . . . . . . . . ج( 

 است.  .  . . . . . . . . . های خود نفس عمیق و آرام کشیدن یکی از روشد(  

 به عنوان بزرگترین عامل مرگ و میر در قرن حاضر است..  . . . . . . . . .ها(  

 ترین انواع مواد دخانی در سراسر جهان است. . پرمصرف . . . . . . . . .و(  

 سازد. شود و تنفس را مختل می ها و سپس خون می . در زمان استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریه . . . . . . . . .ز(  

 شود. ها و طحال جذب خون می . نوعی گاز سیگار است که از طریق ریه، کبد، کلیه . . . . . . . . .ح(  

 منظور از دود دست دوم و سوم مواد دخانی چیست؟   -39
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 باشند؟   هایی می از بارزترین آثار فوری و بلندمدت مصرف مشروبات الکلی چه بیماری -41

 شود؟  اعتیاد چیست؟ معتاد به چه کسی گفته می -41

 دو جنبه وابستگی به مواد اعتیادآور را بنویسید.   -42

 های وابستگی به مواد مخدر به چهار مورد اشاره کنید.  از نشانه -43

سه گروه مواد اعتیادآور را براساس تأثیر آنها بر روی عملکرد دستگاه عصبی فرد مصرف کننده نام برده و از اناواع طبیعای    -44

   و مصنوعی هر کدام مثالی بزنید. 

 های ناشی از کار در سطح جهان چیست؟   ترین بیماری یکی از شایع -45

 عضلانی نقش دارند را نام ببرید.    -عواملی که در بروز اختلالات اسکلتی  -46

 پذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات کدام بخش است؟ و نقش آن را بنویسید.   آسیب -47

 به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید. -48

 دهند؟  عضلانی انجام می  -افرادی که وضعیت بدنی مناسب دارند، کارهای خود را با چه انرژی و با چه میزان فشاری به سیستم اسکلتی  الف( 

 گویند؟   گیرد، چه می به فرم و حالتی که بدن فرد در طول انجام کار به خود میب(  

 %  از علل بروز کمر درد چیست؟ 91ج(  

 باس، توجه به چه موضوعی بسیار مفید است؟  هنگام اتو کردن لد(  

 مشخص کنید.  ( با )  های مختلف را الگو صحیح وضعیت بدن در موقعیت -49
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 دهد؟  کدام شکل روش صحیح بلندکردن و حمل بار سنگین را نشان می -51

 

 

 

 

 

 

 ( مشخص کنید. حرکت صحیح در انجام امور روزمره زندگی را با )  -51

 

 

 

 

 

 

 ها را با کلمات مناسب پر کنید.  چین نقطه -52

 وری  عضالانی، و تاأمین سالامت افاراد و افازایش بهاره        -. برای پیشاگیری از باروز اخاتلالات اساکلتی      . . . . . . . . .الف( علم  

 آید. نیروی کار به یاری انسان می  

 درجه باشد.   31تا  25حدود  باید . است . . . . . . . . .رکاب  سواری زاویه بین ران و ساق پا، وقتی ب( در زمان دوچرخه 

 . کیلوگرم باشد.   . . . . . . . . .تر از  پشتی وی سنگین کیلوگرم باشد نباید کوله 41آموزی  ج( اگر دانش 

 . است.   . . . . . . . . .گیرد که به پشت  پشتی قرار می د( اشیاء سنگین در قسمتی از کوله 

 مشخص کنید. (  توجه به اصول ارگونومی، حالت صحیح را ) با  -53
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 گذاری کنید.  های مشخص شده ستون فقرات را نام بخش -54

 

 

 

 

 

 

 باشد؟   شکل مقابل بیانگر کدام اصل ارگونومی می -55

 

 

 

 باشد؟ شکل مقابل بیانگر کدام اصل ارگونومی می -56

 

 

 

 از حوادث را بنویسید.  پیشگیری سه سطح  -57
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 خطر را تعریف کنید.   -58

 ترین عوامل خطرساز در حوادث خانگی به چهار مورد اشاره کنید.   از عمده -59

 شود خانه محل کاملاً امنی نباشد را بیان کنید.   سه عاملی که سبب می -61

 از علائم ناشی از مسمومیت با مواد شیمیایی چهار مورد را بیان کنید.   -61

 خطرات ناشی از کار با مواد شیمیایی را بنویسید.   -62

 به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.  -63

 توان استفاده کرد؟  خطرتری می ی کم مادهچه های قوی جهت تمیز کردن سینک ظرفشویی از  الف( به جای سفیدکننده 

 ار خطرناک است؟  ها بسی ب( بخار متصاعد شده از ترکیب چه موادی برای چشم، پوست و ریه 

 توان تا حد زیادی از بروز چه موردی پیشگیری کرد؟  ج( هنگام کار با مواد شوینده با بستن دستمال ضخیم و مرطوب بر روی دهان و بینی می 

 کش باید وارد اتاق شد؟  د( بعد از گذشتن چه زمانی از زدن اسپری حشره 

 اید با دقت صورت گیرد؟ مصرب مهتابی چرا ب های لامپ کم پاکسازی خرده -64

 سوزی چیست؟   علت مرگ ناشی از آتشمهمترین  -65

 کنند؟ نام ببرید.   سوزی به چند دسته تقسیم می ها را براساس منشأ آتش سوزی آتش -66

 های خشک چیست؟  سوزی بهترین راه مبارزه با آتش -67

 از مایعات قابل اشتعال چهارمورد را نام ببرید.   -68

 سوزی مایعات قابل اشتعال چیست؟   روش مقابله با آتش مهمترین -69

 سوزی از برق چیست؟   مهار آتشبرای  هترین روشب -71

 دهد؟  خفگی چه زمانی رخ می -71

 علائم انسداد خفیف راه هوایی را بنویسید.   -72

 شود؟ چرا؟ آیا ضربه زدن به پشت فردی که انسداد خفیف راه هوایی برای آن رخ داده است، توصیه می -73

 علائم انسداد کامل راه هوایی را بنویسید.   -74

 شود؟  برای پیشگیری از خفگی، رعایت چه نکاتی توصیه می -75

 ترین حادثه در دوران کودکی و سالمندی چیست؟   شایع -76

 شود چهار مورد را نام ببرید.  در رابطه با سقوط، از عواملی که به محیط مربوط می -77

 انسداد راه هوایی، باید بیمار را به سرفه و خارج کردن جسم خارجی تشویق کرد؟ در کدام -78

 شود؟  گیرد در ابتدا از چه تکنیکی جهت برطرف شدن انسداد استفاده می زمانی که انسداد کامل راه هوایی صورت می -79

 برند؟   بهره می جهت باز کردن راه تنفس هوایی ) انسداد کامل ( در مرحله دوم از چه تکنیکی -81

 موفق باشید ...

 


